
TIENS, TIENS, TIENS 

 

ORIGINE : Picardie 

 

FORMATION :  par couples, une ligne de garçons face à une ligne de filles 

 

DEROULEMENT : 

 

1
ère

 partie : on se donne la main sur les lignes 

 

Vers la gauche, 3 pas chassés et lever du pied droit devant 

Retour à droite  

Recommencer 

 

2
ème

 partie : lâcher les mains 

 

Bras dessus, bras dessous, en pas sautillés : un tour SAM, un tour SIAM 

 

3
ème

 partie : position danse moderne 

 

 Polka piquée vers l’avant, puis vers l’arrière (2 fois) 

 

 Polka piquée en tournant d’un quart de tour SAM sur le pas de polka (4 fois) 

 

2
ème

 partie (2
ème

 version) 

 

Par 4 : moulin main droite, moulin main gauche 

 

Quand on recommence la danse, on change la deuxième partie. 


