
MAZURKA VAN HOFSTADE 

 

ORIGINE : Flandres 

 

FORMATION :   couples sur un cercle SIAM, position danse moderne 

 

DEROULEMENT : 

 

1
ère

 partie :  

 

Départ pied extérieur (gauche garçon, droit fille) 

2 pas de mazurka sur place 

En 6 appuis, la fille passe devant le garçon en passant sous son bras gauche et revient à sa 

place. 

Recommencer 3 fois 

 

2
ème

 partie : 

 

Avancer en 2 pas de valse 

Un tour en 2 pas de valse 

Recommencer 3 fois 

 

 


