
BRANLE DES POIS 

 

FORMATION : cercle alterné garçon fille, déplacement vers la gauche 

 

DEROULEMENT :  

 

1
ère

 partie : on se donne les mains  

 

Double à gauche, double à droite (bis) 

 

 

2
ème

 partie : on se lâche les mains 

 

Petit saut pieds joints des garçons vers la gauche 

 

Petit saut pieds joints des filles vers la gauche 

 

3 petits sauts pieds joints des garçons vers la gauche 

 

3 petits sauts pieds joints des filles vers la gauche 

 


